
Samstag
5. November 2011

Höhenprofil

Kategorien
Kategorie	 Runden	 km	 HD (m)
Kinder	 1/2	 1,5 	 20	 Jugendlaufcup
Damen	 2	 6,0	 150	 Clientis-Laufcup
Herren	 3	 9,0	 225	 Clientis-Laufcup

Anmeldungen (direkt am Start)
Von 13.30 bis 14.45 Uhr, Jugendlaufcup bis 14.15 Uhr

Startgeld
Es wird ein Startgeld von Fr. 5.– eingezogen.

Garderobe/Dusche/WC
Als Garderobe dient die Waldhütte. Eine Toilette ist
vorhanden. Keine Duschgelegenheit!

Verpflegung
Bei Start und Ziel werden heisse Getränke abgegeben.

Organisation
LWS Langlauf-Wandergruppe Schaffhausen.

Rangliste
Wer an einer Rangliste interessiert ist, kann ein 
adressiertes und frankiertes Couvert abgeben.
Die Rangliste wird ab 20 Uhr im Internet unter
www.sh-laufcup.ch und www.lws-sport.ch publiziert.

Auskünfte
Bernhard Brühlmann, Telefon 052 649 26 52
Ab Freitagabend, 4. November 2011, erteilt der automatische
Telefondienst der LWS unter Tel. 052 672 40 97 Auskunft 
über die Durchführung.

Start/Ziel

1 km

2 km

Abkürzung
Jugendlauf

Fussweg

VBSH Herbstäcker

550

540

530

520

510

500

490

480

470
0 km              0.5                   1.0                   1.5                   2.0                   2.5                 3.0

HÖ
HE

 Ü
.M

.

Start und Ziel
Bei der Neuhauser Waldhütte «Colinetta». Es sind nur
begrenzte Parkiermöglichkeiten vorhanden.

Anfahrt/Anmarsch
Ab Bushaltestelle Herbstäcker (Endstation Trolleybus Nr. 1) 
ist der Fussweg markiert (Waldparkstrasse).
Der Fahrweg über das Hofstettemerbänkli ist ebenfalls 
signalisiert.

Startzeit
14.30 Uhr Jugendlaufcup; 15.00 Uhr Frauen und Männer.

Strecke
Rundstrecke im Neuhauser Wald mit 3,0 Kilometer Länge 
und 65 Meter Höhendifferenz respektive 75 Meter Gesamt-
steigung. Die Strecke folgt Waldwegen und Wegspuren.

Streckenrekorde
Damen: 6.0 km Julia Stokar (2002) 24:02
Herren: 9.0 km Thomas Benz (2003) 29:50

Streckenplan

27. LWS-Crosstest Crosstest
herbstklassiker
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