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29. Oktober 2011

32. LWS-Berglauf
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Startort
Am Waldrand oberhalb Schwimmbad Beringen, ca. 500 m 
Richtung Beringer Randenturm.

Anfahrt / Anmarsch
Mit den RVSH nach Beringen und zu Fuss zum Schwimmbad. 
Mit dem Auto bis zum Schwimmbad (Parkplatz). Von dort zu 
Fuss zum Start. Markiert ab Beringen Rest. Haumesser.

Startzeit
Massenstart um 15.00 Uhr für alle Kategorien.

Kategorien
Es wird in einer einzigen Kategorie gelaufen. Für die
Laufcupwertung gelten die dortigen Kategorien.

Streckenrekorde
Damen: Sabrina Meister-Fesseler (1992) 24:14
Herren: Hansruedi Kohler (1984) 19:42

Höhenprofil

Ziel
Obere Winkeläcker (Punkt 832.9).

Transport
Kleidertransport zum Ziel ist organisiert. Rückweg
zum Start/Parkplatz erfolgt zu Fuss.

Anmeldungen
Am Start von 13.30 bis 14.30 Uhr.

Startgeld
Es wird ein Startgeld von Fr. 5.– eingezogen.

Garderobe/Dusche/WC 
Sind keine vorhanden!

Verpflegung
Am Ziel werden kalte und warme Getränke abgegeben.

Organisation
LWS Langlauf-Wandergruppe Schaffhausen

Rangverkündigung
Es findet keine Rangverkündigung statt.

Rangliste
Wer an einer Rangliste interessiert ist, kann ein
adressiertes und frankiertes Couvert abgeben.
Die Rangliste wird ab 20 Uhr im Internet unter
www.sh-laufcup.ch und www.lws-sport.ch publiziert.

Auskünfte
Ruggero Pagnin, Telefon 052 672 86 64. Ab Freitagabend, 
28. Oktober 2011, erteilt der autom. Telefondienst der LWS 
unter Tel. 052 672 40 97 Auskunft über die Durchführung.

Strecke
Von Beringen ca. 2 Kilometer wenig coupiert am Waldrand 
ins hintere Lieblosental. Danach steiler Aufstieg zu den 
Winkeläckern, mit kurzer flacher Passage bei Kilometer 4. 
Insgesamt 4,5 Kilometer mit 330 Metern Höhendifferenz 
und 370 Metern Gesamtsteigung.

Streckenplan

P

Ziel

Start

2 km

3 km

4 km

Re
pr

od
uz

ie
rt

 m
it

 B
ew

ill
ig

un
g 

de
s 

B
un

de
sa

m
te

s 
fü

r L
an

de
st

op
og

ra
fie

 v
om

 1
4.

09
.1

99
9


